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Sexualidade é saude

Sexo na Primei
vez, aq
ponta da
lingua
9
FALAR SOBRE SUA SEXUALIDADE
NO CONSULTORIO E CUIDAR
DA SUA SAUDE, TANTO
FISICA COMO MENTAL
Use est

Vergonha,
julgamento... Deixe tudo isso
da préxima vez que procu
ginecologista. Sim, vocé
abertamente sobre qualque
ligado a sua sexualidade. A
é importante porque, além d
suas ddvidas, ele(a) aprovei
informagées compartilh;
+ By, R 1 BEESES recomendar métodos ¢
prescrever exames e faz
diagnéstico preciso, cas
problema. Portanto, voc
ganhar dividindo que
com seu ou sua médica - ¢
uma vida sexual bem reso
influencia positivamente
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Como praticat SCXO0

L). anal sequro?

Sempre ha maior nsco de
transmissao das |5Ts no
saxo anal. entao o melnor
& tica-lo & utilizar
camisinha. Vale ressaltar
ue é importante trocar 0
prsservatwo se passar 4o
sexo anal parao vaginal
- esse cuidado previne a
contaminagao da vagina por
pactérias do anus. Quem
compartilha prinquedos
o ticos no sex0 snal deve ik
envowé-los numa camisinha: | o ==

SENO SEM
VERGONIA

Tem outras davidas sobre sexo?

Anote aqui @ pergunte a seu
ou sua médica

Sexo em
i qucsl()cs
rapidin has

QUATRO PliRC-UNTf.\S PARATER
MALS SEG\JRi\'.\'.f‘“.-'\ E PRAZER
DURANTE A RELAGAO SEXUAL

Na l.""‘ .
. IST no SeA
Embora® fisco de contrair
uma doensga nesse tipo
de relagao seja menor. ele
exis{e.slm.Quemu
esta mais exposto ao perigo.
mas quem recebe 0 SEX0
oral também pode s
contaminar Use sempre
Camismha.lantoa
-masculina’, para © sexo oral
no pénis, oMo a “famining’
para o sexo oral na yulva

r | normal sentil
) dor duranic d

[unuﬁ!\'\_\ ().

/ Quais 085 cuidados
‘c n\_xu‘-.t-;.n"mr- numa s IO M|

relagao de duas

pur-‘-.nJ_‘« conm
vagina?
|

Sealozan " s ip 4l

ara protegero casal das
15Ts. Caso haja penatraqao
vaginal oy anal com SeX toys.
cologue um plesawat'wc
no brinquedo. Na
masturbagio. existe também
a recornendagao de manter
B a higiene das maos e usar
preservatwo ou capa
de latex nos dedos.

Naol Quem tem algum
desconfarto, mesmo
que apenas devez em
quando, deve consultar
ofa) g|neco1og|sta para
checar se estd com alguma
infecgao. Insegu ranga,
baixa autcestima e traumas
também podem afetar as
emogoes, causando dores

Para mais informagdes
acesse: avidaplena com bre
@souumcascu muitas
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Need advice?

We're ready to help

ana@illustrationx.com
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