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PASSAPORTE

NOVA YORK

Multicultural, a metrépole contou com

arquitetos e engenheiros de vérios paises para
construir muitos dos seus cartdes-postais

TEXTO ILUSTRACAD
Luisa Alcantara e Silva Camis Gray

1. GRANDE SiMBOLO

A Esthtun da Liberdade, insugurads em 1886, foi projetada pelo es-
cultor francés Frédérc Auguste Bartholdi com assisténcia do con-
terrineo Gustave Eiffel, construtor da Tomre Eiffel. A escultura neo-
clissica de 82 metros de altura era considerada a mde de todos os
imigrantes que desembarcaram na Ellis |sland. a porta de entrada de
Nova York entre 1892 e 1954.

2. SUSPENDERAM

O engenheiro alemio John Augustus Roebling imigrou para os Esta-
dos Unidos e ficou conhecido por seus projetos de pontes suspensas.
A mais famosa, de 1883, & a Brooklyn Bridge. uma das mais antigss
ligaghies do tipa nos Extados Unidas & a primeira do pals levantada per
cabes. Com aproasmadamente 1.800 metros. conecta Manhattan ac
Broaklyn & pode ser atravessada de carro, a pé ou de bicicleta.

3. VIDA REAL

Lucas Glackner veio da Alemanha em 1843, como investidor de
iméwois, @ comprou um terrono no ndmera 97 da Orchard Streot
Construiu sua casa, mas também o que vifla 8 ser um corligo no
Lower East Side, que serviu de residéncia para cerca de 15 mil pes-
woas do mais de 20 paises so longo dos anos. Hoge funciona ali ¢ no
nimero 103 da mesma rua o Tenement Museum (Museu do Corti-
o), que mosta coma os imigrantes viviam.

4, ARTSY

@ Mat (Metropalitan Museum) canvidou & arquitets mexicana Frida
Escobedo para sssinar uma nova € inddita ala, dedicads unicamente
& arte moderna o contemporfinea. Ainds sem previsio de abertura, s
novidade foi bancada pela primeiro americano de ascendéncia asisti-
€8 0 integrar o conselho do musew,

5. TRANSITO

A ¢io de trem do World idada de Oculus, foi pro-
#tada pelo espanhol Santiage Calstrava. Em um formato que lembra
uma pomba, simbaolo da paz, abriga um shopping center com cerca de
cem lojes € esth a0 lado do memornial 0o World Trade Center, que ho-
menageia as vitimas do atentado de 11 de Setembro, em 2001,
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OLHO DA RUA

AS MUITAS ATRACOES

RIBEIRAD PRETO

DA TERRA DO CAFE

A avenida Wladimir Meirelles Ferreira, em Ribeirdo Preto, concentra cafeterias,
bares e restaurantes, além de um parque que ajuda a aliviar o calor da cidade

TEXTO ILUSTRAGAD
Alan de Faria Camila Gray

PARQUE DR. LUIS CARLOS RAYA,

ALTURA DO NUMERO 1.000

Para praticar exarcicios & curtir uma stividsde cultural, o Parque Eco-
logico Dr. Luis Carlos Raya & uma boa opgha na regiao. Com 40 mi
metros quadrados, tem uma pista asfaltada de 1.100 metros para os
fis de cornids & um gramado central, onde of visitanbes costumam
fazer piqueniques & relaxar, Um dos grandes atrativos & a cachoeira
artificial - no local, antes. funcionava uma pedreina.

© All rights reserved

UNICO BAR, 1.750

Para os dias de calor de Ribeirdo Preto - ¢ s30 muilos, com méximas.
que superam os 30 °C -, a dicasbo as cerveins gelodissimas do Oni-
o Baw, que custam entre RS 16,90 & RE 21,90, Aberto desde janeiro,
o focal ofersce de petisces, como o croquete de come (RS 24,.90) &
pratos expeciais, como o camarko a0 altho e dleo (RS 69.80).

EUNICOBARRP

27 | REVISTA GOL | @ |

TENNESSEE STEAK HOUSE, 845

em 2017, a cass carnes & ham-
blrgueres angus assades na parrilta, Os destaques do cardipio sio o
Blue Cheese Pasta, dois medalhbes de filé mignen angus com fettue-
cine artesanal a0 molho gorgorzols (RS B4,90), e o Mister Tennessee,
hambirguer com queijo, tamate, cebola ¢ malho da casa (RS 37.90).

A4 dem s sentar onde i

a0 vive”, recamenda o proprietario Sacha Reck.

“Os mais

([E@SACHATENNESSER

THE SAME, 1.845

S0 as refeigdes com peixe que fazem sucesso no restaurante inaugura-

o em 2015, “Meossos carros-chefes sbo o risolo de salmbo (RS 49.90)

o filé trufads (RS 69,9017, diz o gerente Vanderson Parera. Oulro su-

‘cess0 o peixe fortalera, preparado com cama de mandioca & banana &
[R$ 79.50). 0 The 5. i

@THESAME_GASTRONOMIA

VIAGEM

EMPORIO
RESTRURANT

| OLHO DA RUA

MARE CAFE, 916

Em nove endereco desde julhe, © espsco possis quatio ambientes.
“Temas uma irea externa climatizada ¢ envidragada com vista para o
pargus Raya, um lounge, uma iroa com sofis e mesas, & em breve. um
escrittnio”, diz Hisha Rochs, sicio-propristirio do Maré Café. Porl sio
servidos calés do pais inteiro, acompanhados por clissicos como pio
do queio (RS 8) ¢ pio ra chapa (s partir do RS 10), abém de opgles
mais sofisticadas. como ovos beneditinas (s partir de RS 47)

(EMARECAFERP

DAY OFF CAFE, 1.900

Como o name sugere, o Day OFf Café foi pensado para quem quer se
desligar um pouco da correria do dia  dia. Hé combos. como o de
tappuccing com coakie (RS 21.50) & suco de acai acompanhado de
phona chapa com queijo da canastra (RS 30). A casa também cferece
drinks idesis para o happy hour, come o gin tinica hibiseo (RS 27).

(EDAYOFFCAFE
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@ SEU CORPO EM UMA
NOITE COMINS NIA %

-]

Predcupacoes
sobre o futuro e
arrependimentos
sobre o passado

Mente ex-  * *

tremamente
agitada

Estado de alerta:
liberacdo de adrenalina
e cortisol, aceleracdo

do coragéo, envio de =

sangue para 0s muscu-

; ~ iéncia continua .
los e dilata’eg ijELUSTRATInglﬁvidade fazendo -

pupila

© All rights reserved

Camila Gray

COM 0 que O Corpo e a
mente ndo se desliguem
do sistema nervosos -

A noite mal dormida provoca
prejuizo da capacidade
cognitiva, como problemas
com a memoria, fragilidade
do sistema imunolégico,
ganho de peso e falha na
producdo de hormdnios.
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A memoria floresce
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RIQUEZA
AFRICANA

Frequentemente, a Africa do Sul éo

para muitos viajantes, Por muito anos,
adupla carioca Nina Gabriella, 29, ¢
Josy Ramos, 26 anos, que comparti-
Tha suas aventuras no Instagram @
I ¢ sonh I

s L as casas e escolas,

olugar. "Logo que chegamos, nossas

foram guias locais. Esse turismo

P foram das pela
hospitalidade ¢ alegria das pessoas.
Faz partedacultura nacional cantar

ibui para gerar renda direta a
eles”, conta Nina. A trés horas de
Joanesburgo, o safiri do Parque
Nacianal Pil

para d esses

Eu me sentia em um musical”, conta

Josy. A viagem acontecen em marco,
d

F g ocupou dois
dias do roteiro de Nina e Josy (o tour
em grupo custa cerca de 130 reais).

POUCO Lemip ia.Na  Elas se no
maior cidade do pais, Joanesburgo,  hotel The Palaceof the Lost City, que
" 3 P Y i i i
P requer mas
descolado bairmo Mat por  ter sido um ponto alto da estadia.
Naprimei inta-fei Outra parada recomendada ¢ a

domés, um eventode rua movimenta
o local com atragbes culturais. “Nio
vimos essa dica em nenhum guia e foi
incrivel descobrir”, diz Nina.
Vizinha a Joanesburgo, Soweto,
ficou conhecida por concentrar a
populagio negra marginalizada
durante o apartheid e por ter sido o
centro da resisténcia contra o regime.
E possivel aprender mais da histéria

hecido como Mandel

Cidade do Cabo, regido atraente
pelas vinicolas. “Diferentemente de
Joanesburgo, onde muitas pessoas
pretas estio em posigio de poder
Tuxo, remetendo maravilhosamente
# realeza africana, essa ¢ uma drea
que nos parceei mais marcada pela
colonizagio, com maioria branca®,
afirma Josy. Elas recomendam tam-
hém uma visita ao Parque Nacional

da Table M, i

House, montado da residéncia em que
o ex-presidente morou por 20 anos,
e no memorial a Hector Picterson,
morto aos 12 anos pela policia, em
1976, “Quem nos levou i comunidade,

86" | ctautia com by agosto 2020
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para subir a formagio rochosa de
teleférico ¢ assistir ao por do sol, ¢
a0 Cabo da Boa Esperanga, ponto
histérico cruzado pelos portugueses
para chegar is Indias.

www.illustrationx.com/CamilaGray

GRANDE ESTILO
Caso seja possivel investir mais dinheiro ¢
tempo, uma escala obrigatéria apds aida
3 Africa do Sul ¢ Seychelles, arquipélago
com 115 ilhas na costa leste do continente
africano, “E um des mais bonites destinos
do Oceano Indico. Conta com estrutura
Turistica, mas ainda & muito preservado ¢
nap tao lotade”, afiema a viajante
profissional Anna Laura (@anna faura), 27
anos. No ana passade, ela ficou uma
semana no lugas, famoso entre casais em
busca da lua de mel dos sonhos. Mesma

sozinha ou com amigas, di para fazer
mergulhos, passear de calagque
transparente, que permite ver o fundo do
mar, ¢ passar o dia em praias como a Anse
Source dArgent, cartio-postal da iha de
La Digue. “Fiquei apenas um dia nela

Acho que & a mais bonita. Além de ser
bem tranquila, tem dtimos restaurantes
risticos, como o Chez Jules, sonde cheguei
de bicicheta”, lembra. Anna recomenda
ainda se hospedar em Mahe. de onde &
possived ir para vdrias outras ilhas.

dlaudiacom bragosto 2020 7
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Viagem

NADAE
PARA
SEMPRE

Na borda leste dos Himalaias, fica o
Butio, pais em que maioria dos cerca
de 750 mil habitantes ¢ budista. O
destino ¢ conhecido como o reino
da felicidade, onde estariam guarda-
dos segredos para alcangi-la. Até a
Constituigionacional, de 2008, previ
bietivo do governo

ocrescimento da Felicidade Interna
Bruta - e nio da riqueza, como na
maior parte do mundo. A filosofia do
Tugar é i muitos i

que visitam o pais, comao a produ-
tora de conteiido de moda ¢ beleza
paranaense Luisa Accorsi (@@ luiva),
30 anos. Em 2014, ela emb na

uma cultura mais cosmopolita ¢ po-
pulagiio 70 veres maior. Em 2017, ela
aterrisou com uma amiga, a fotografa

companhia da mie, Daniella, para
a primeira viagem delas i Asia, “Na
época, nio havia sinal de eelular na
maioria dos lugares nem

Mana Goll Mo, cm Yangon
tambd aciida o \
uma grande metrdpole. “Fizemos um
four gastrondmico de comida de rua
i

Ao ddod S ik,

tes com comida ocidental; entdio foi
uma imersio completa”, conta, La

histiria e nos apresentou coisas com-
h " cont.

¢ obrigatdrio pagar taxas turisticas A dupla visitou duas vezes o pagode
didriase fechar os p @ T principa
cias de k

FUia ¢ MOLOTISta para percorrer os
templos ¢ monastérios. Alguns dos
mais suntuosos unem virias fungoes

de Buda. Durante o amanhecer on
no pir do sol, 0s raios se refletem nos

militares e ad ivas, além de

d

¢tudo fica brifhando, Depois, asdias
i a Bagan, ci il

tip;ns. 'andncgnrm.-:dxum deles,
2 o hors q ;

com 3,8 mil construghes religiosas,
iderada Patrimonio Mundial

montanhosa. Hi caminhadas pela

pela Unesco desde o ano passado. "A

os templos mais distantes”, diz Luisa,
que retornou ao continente diversas

gente se | o de moto, sem um

i i do por templos
e parando nos que achivamos mais
interessantes. As vezes, ¢ bom viajar

planos”, conta Luisa. A jo-
L s Biials

vezes apds esse contato,
As pak da regifio, i
a0s olhos ocidentais, ateairam Luisa éhage f

a Mianmar, que, assim como o Butio,
& majoritariamente budista, mas tem

88 | chauiacom b agosto 2020
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de um dos ensinamentaos da religiio
budista: tudo na vida é passageiro.o

b 8mz’l

construgées religiosas fazem

de Bagan um lesouro em
Mianmar - passeios de baldo
sao imperdivels

SEM ROTEIRO

Em Yangon, caso queira conhecer um

pouco mais do cotidiano local, reserve

algum tempo e teme o trem circular, que

percane toda a cidade em um periodo de

trés horas = o billvete sai por cerca de

1 real. Por nio exigirem guias, 05 passeios
pasdemn ser sig

mais baratos do que no Bustdo, em que

agéncias de viagem cobram a0 menos

mil reis por dia pelo servigo.

SEJA DISCRETA

Visitas a paises budistas, como Butaoe
Mianmar, incluem, principaimente,
Passagens por espacos sagradas ou
religiosos. Por isso, € impertante
manter o respeito a0 modo de vida
lotal. Fazer fotos durante a meditagho
ou oragao pode ser ruidoso, por
exemplo. Se for durante o vero do
Hemistério Norte, carregue lengos leves
para cobrit o corpo antes de entrar nos
temples, confarme necessdrio,

tlaudia com be agosto 2020 (3C)
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