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Diretoria, Juridico,
Auditoria e café (Terrago)

Durante o perfodo da pandemia

o uso de mdscara é ohrigatdrin
em toda o prédia.

Salas de reunido

Na parte central do 19 e do 29 andar hd
salas de reunido equipadas com TV e que
acomodam grupos de tamanhos diversos.

Conteddo e Negdoios

" 2 — Sistema de Ensino = PEL
dl ],|L )

Enguanto ndo houver a ocupagdo de 100% dos postos de trabalho,
o estacionamento serd liberado a tados! Quando tadas voltarem as
atividades presenciais, a utilizagao serd de acordo com a politica disponivel
na intranet #ConexdoFTD e ndo haverd vagas disponiveis para sorteio,

l andar 0HO

DFA, Comercial, DHD e Estidio

Também teremos um nove modelo de telefonia,

Na retomada, seu ramal serd mével, 0 aplicativa
Vioip serd instalado no computador e/ou celular
#® c.wrae e vock poderd efetuar e receber
lwjague.., tre, sterir ramais, no escritdrio e também
em home office.

Espaco para café
Todos os andares tém espago

para café com mesas e sofds,
" 3

Térreo
Correios, Ambulatdrio, Academia, Refeitdrio,

salade A tagdo, sala da Acolhida, sala
da Massagem, Dratdrio, sala de Leitura.

1 « Correine
iva = Lorreios
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Mapado box de Crossfit

1-Rack

Usado para: Pull Up, Chest
to Bar (peito na barra), Toes
to Bar (pé na barra) e Bar
Muscle Up

2 - Barras e anilhas
Usado para: Press, Jerk,
Clean, Snatch, Deadlift,
Thruster, Bench Press
(supino) e agachamentos

3 - Argolas
Usado para: Ring Dip,
Muscle Up

4 - Caixa
Usado para: Box Jump

5 - Kettlebell
Usado para: Kettlebell
Swing

6 - Corda
Usado para: Rope Climp

7 - Medicine Ball
Usado para: Wall Ball

8- Remo
Remada por metros ou
Calorias

9~-Abmat
Usado para: Abdominais
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Ao alvorecer viu, para sua surpresa, sentadas na

espuma das dguas, quatro sereias repousando. Foi
entdo que a chorosa dama comegou a despir-se de
suas luxuosas vestimentas. Com cuidado, pendurou
seu vestido de seda nos amieiros, deixou a cruz dou-
rada cair na beira da praia. No choupo pendurou seus
lagos, nas rochas, suas meias de seda, na grama, seus
sapatos de couro de cervo, na areia, seu cordio brilhan-
te, com seus anéis ¢ joias.
\ Na distincia do mar, avistou uma rocha cor
8/ de arco-iris, brilhando sob o sol. Até ali nadou,
descjando descansar um pouco. Mas a tormenta
i ndo tardou a chegar ao mar. Para frente ¢ para
tras jogou suas ondas, até que a rocha multicolo-
rida ndo resistiu. Até o fundo o arco-iris rochoso pen-
deu, com a infeliz dama agarrando-se as suas bordas.

Assim caiu a adordvel dama, amada filha e irmi. Nunca
voltou a superficie. Para sempre as dguas do mar serdo o
sangue da bela Aino, os peixes eternamente sua carne e to-
das as algas serdo trangas da beleza do Norte.

Quem contara essa triste ¢ malévola historia? Quem nar-
rard esse infortiinio a sua mie? Como chegard o conto a
caban ble s pai Ny o deiil s> ¢ 1o, pois comeria
todos os cordeirinhos, Nem tampouco a raposa, que co-
meriz 05 patos ¢ i1s gadimhas. A triste incumbéncia recaiu,
entio, a inocente
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“The city and the auto °

Ediwin Heathcote on the long history of designinga
congestion-free future. llustrations by Davi Augusto
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ity years ago, the Greater Landon
Coancll was workding on an ambitious
new plan for Londan. it involved
flattening Covent Garden, Moadily
Circus and much of the West

Enl, as well as Islington and Kensington,
and driving motarways through those
districts. That seems incredible nows [
acity's most architecturally interesting
neighbosthoods were to be destroyed, where
woald everyeme be driving to anyway?

The poinit, of course, was not the destination
hut thee car. In the postwar perhod, citles.
across the warld were being redesigned
0t flor people but for autamsobiles. Even
i litde of the scheme fimally materialised,

It wias a bbzarre interfude from which,
astonishingly, we haven't entirely recovered.

The big brains of nodernism - Le Corbusier,
#rank Linyd Wright and others - were ficated
on building honses surrounded by greenory
and fresh air, disdaining the restricthons of
‘historic cities full of dack alleys and snsall
plaszas, Corbusker’s 10305 Ville Radiewse
("Radiant City") envisaged a rebailt Paris
af stalb blacks conmected by multi-lane
‘ighways. in 1932, Wright responded with a
comcept he called Broadacre Clty - endbess.

Jow-rise suburban housing in a setting

al matuiral prafrie, an entire city devoted

to the automobile, The planners Patrick
Abercrombie and Robert Moses envisioned
postwar London and New York respectively as
networks of roads, with the shums in between
demolished, Those slums, from Netting Hill
10 SaHlo, are now amvong the mos desirable
urban pelghbourboods b the woekd.

At the core of moder he
systnms i which tradf

oy e
e |

deal ol us
an shifts in mability. We read abous AVsor
sell-driving cars, the "1-minute city”, the
gamme -changing inpact of imnevations in
“milcramability” swch as electric vehicles,
hire bikes and scooters. We're aware of the
catastrophic effects of climate change.

‘¥t ot that much seems to be shifting.
The six bestsellivg cars in the US are all big
beaits sach &5 SUVs and pick-ups, In the US
and the UK, most hoaskng continues to be bullt
an poatly conmected developmsents witl few
facilities. For many people, driving remains the
anly option. What might change, what should
change and hoow might it affoct our cities and
s ré The first 4 i
i that cars take up an enormyous ameurst of
room. In somse cities, more than half of all public
space i dedicated to private cus, whetlsr
meaving or stationary, despite the fact that they
are shockingly Ineflicient at moving peogle »
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Ao alvorecer viu, para
sua surpresa, sentadas na
espuma das dguas, quatro

sereias repousando. Foi en-
tao que a chorosa dama come-
cou a despir-se de suas luxuosas
vestimentas. Com cuidado, pen-
durou seu vestido de seda nos amieiros, deixou
a cruz dourada cair na beira da praia. No chou-
po pendurou seus lagos, nas rochas, suas meias de
seda, na grama, seus sapatos de couro de cervo, na
areia, seu cordao brilhante, com seus anéis e joias.
Na distancia do mar, avistou uma rocha cor de
arco-iris, brilhando sob o sol. Até ali nadou, desejan-
do descansar um pouco. Mas a tormenta nao tardou a
chegar ao mar. Para frente e para trds jogou suas ondas,
até que a rocha multicolorida nao resistiu. Até o fundo o
arco-iris rochoso pendeu, com a infeliz dama agarrando-se
as suas bordas.

Assim caiu a adordvel dama, amada filha e irma. Nunca
voltou a superficie. Para sempre as dguas do mar serio o
sangue da bela Aino, os peixes eternamente sua carne e to-
das a5 algis swrdc moaagiica daey, do. " rte.

Quem contara essa triste € malévola nistoria? Quem nar-
raril vsse infortinic 4 sua mae? Como chegara o conto
a cabana de seu pai? Nao poderia ser o lobo, pois co-
meria todos os cordeirinhos. Nem tampouco a raposa,
que comeria 0s
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